y FiDE OKULLARI NiSAN MENUSU

okullan
Enerji N Enerji NP Enerji
SABAH OGLE iKiNDI
(kcal) (kcal) (kcal)
01.04.25
Sah
TATIL TATIL TATIL
02.04.25
Carsamba
TATIL TATIL TATIL
03.04.25
Persembe
TATIL TATIL TATIL
04.04.25
Cuma
TATIL TATIL TATIL
07.04.25 SEBZELi OMLET 85 kcal _|EZOGELIN CORBASI 98 kcal | KURUYEMIS FINDIK 252 keal
Pazartesi BEYAZ PEYNIR 20 gr 57 kcal _|FIDE MANTI (KOFTELI) 254 kcal [MEYVE 48 kcal
LABNE PEYNIR 64 kcal _|FIRINDA BROKOLI 75 kcal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal | MERCIMEKLI MANTI 241 keal
HAVUG DILIMLERI 10 kcal | YOGURT 98 kcal
KURU DOMATESLI, FESLEGENLI TAM BUGDAY EKMEK 140 kcal _|NARLI, KINOALI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 75 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal
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08.04.25 EKSIi MAYALI TAM BUGDAY UNLU ZEYTIiNLi ACMA 186 kcal _|KOFTELI YOGURT CORBASI 125 kcal _|KECi BOYNUZU &7L0 TAHINLI KURABIYE 133 kcal
Sali LIMONLU IHLAMUR 0 kcal  |FIRINLANMIS MEVSIM SEBZELERi (BAL KABAGI, KEREVIZ, PANCAR, HAVUG, KARNIBAHAR) 161 kcal | TURUNGGIL GAYI 4 keal
BURGU MAKARNA SOSLU/SOSSUZ 205 kcal
FALAFEL 280 kcal
YOGURT 98 kcal
HAVUC, TURP, MOR LAHANA SALATASI 75 keal
09.04.25 PANKEK (BAL iLE SERVIS) 125 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal | KAKAOLU MOZAIK KEK 186 kcal
Carsamba | KUSBURNU CAYI 0 kcal | BEYTi KEBABI 294 kcal _|MEYVE 48 kcal
BULGUR PILAVI 147 keal
PATATESLI i BEYTi KEBABI 241 keal
YOGURT 98 kcal
NARLI, HAVUCLU ROKA SALATASI 64 kcal
10.04.25 KIYMALI CANTIK 183 kcal | TERBIYELI SEHRIYE CORBASI 70 kcal | HINDISTAN CEVizLi BALLI iRMiK TOPLARI 140 kcal
Persembe  [NAR CAYI 4 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 316 kcal |KUSBURNU CAYI 4 keal
PATATESLI KASARLI TEPSi BOREGI 205 kcal
YOGURT 98 kcal
KIRMIZI PANCARLI GOBEK SALATA 72 keal
11.04.25 KARISIK TOHUMLU TAM BUGDAY UNLU GEVREK 150 kcal | SEBZE CORBASI 65 kcal | TAM BUGDAY UNLU SEBZELI MiNi PizzA 186 kcal
Cuma BiTKi CAYI 0 kcal  |ET TANTUNI (LAVAS iLE) 180 kcal |MEYVE 48 kcal
SEHRIYELI PIRING PILAVI 205 kcal
MANTARLI PATATES DOLMASI 176 kcal
HAVUC TARATOR 98 keal
KURU DOMATESLI ROKA SALATASI 62 kcal
14.04.25 SADE OMLET 85 kcal | MERCIMEK CORBASI 91 kcal | KARISIK KURUYEMIS (FINDIK-BADEM-BEYAZ LEBLEBI) 252 keal
Pazartesi SUSAMLI PEYNIR TOPLARI 57 kcal | KOFTELI BEZELYE 121 kcal | MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | TEREYAGLI BULGUR PILAVI 147 keal
TAHIN-PEKMEZ 131 kcal | ETSiZ BEZELYE 73 keal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal | YOGURT 98 kcal
HAVUC DIiLIMLERI 10 kcal | MARUL, HAVUC, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
Page 2



[TAM BUGDAY EKMESI

140 kcal

15.04.25 YORESEL LEZZETLER (HATAY) YORESEL LEZZETLER (HATAY) YORESEL LEZZETLER (HATAY)
Sali KAYTAZ BOREGI 210 kcal | ASSUR CORBASI 87 kcal _|HATAY BAYRAM KOMBESI 185 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal | BELEN TAVA 215 kecal | MEYVE 48 kcal
KESSIR PILAVI 205 kcal
SEYH MUALLA (PATLICANLI,YESiL MERCIMEKLI) 185 kcal
YOGURT 98 kcal
ZAHTERLI YESIL SALATA 58 kcal
16.04.25 EKSi MAYALI EKMEKLE YAPILMIS KURU DOMATESLI TAZE LORLU SANDVIG 125 kcal | TARHANA GORBASI 90 kcal | KEGIBOYNUZU UNLU BROWNI 202 keal
Carsamba | TARCINLI-KARANFILLi AYVA CAYI 4 kcal __|KURU FASULYE 167 kcal | KUSBURNU CAYI 0 kcal
PIRINC PILAVI 205 kcal
CACIK 42 kcal
ELMALI GOBEK SALATA 68 kcal
17.04.25 PEYNIRLI GOZLEME 130 kcal | FESLEGENLI, KASARLI DOMATES GORBASI 90 kcal  |KAKAOLU PUDING (BAL VE HURMA OZU ILE TATLANDIRILMIS) 185 kcal
Persembe | TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU 120 kcal |HAMBURGER 313 kcal | KUSBURNU CAVI 4 keal
FIRINLANMIS ELMA DILIM PATATES 154 kcal
VEGAN BURGER 250 kcal
AYRAN 75 kcal
AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 68 kcal
18.04.25 CEVizLi EKMEK DILIMLERi TEREYAG BAL ILE SERVIS 205 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | PORTAKAL SOSLU MUFFIN 193 kcal
Cuma ELMA CAYI 4 kcal _ |ETLi BIBER DOLMA 189 kcal | BiTKi CAYI 0 kcal
SPAGETTI SOSLU/SOSSUZ 205 kcal
ZEYTINYAGLI BiBER DOLMA 150 keal
YOGURT 98 kcal
BORULCELI SEMIZOTU SALATASI 90 kcal
21.04.25 HASLANMIS YUMURTA 65 kcal | TUTMAG CORBASI 85 kcal | KURUYEMIS-FINDIK 252 keal
Pazartesi BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal | ORMAN KEBABI 255 kcal |MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRi-20 gr 64 kcal | BULGUR PILAVI 147 keal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal _|KINOALI SEMIZOTU YEMEGI 181 kcal
HAVUC DILIMLERI-ROKA 10 kcal  |KABAK-HAVUC TARATOR 98 keal
TAM TAHILLI EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal | MEVSIM SALATA 64 kcal
TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU 120 kcal
22.04.25 HELLIM PEYNIRLI-AYCEKIRDEKL POGAGA 186 kcal | DUGUN CORBASI 69 kcal | TAM BUGDAY UNLU UZUMLU KURABIYE 120 kcal
sali EV YAPIMI VISNE SUYU 48 kcal _ [NOHUT 147 kcal _|BiTKi CAYI 0 kcal
PIRING PILAVI 205 kcal
CACIK 42 keal
KARISIK TURSU 10 kcal
23.04.25
Carsamba
TATIL TATIL TATIL
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24.04.25 FIRINDA PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal |KAFKAS GORBASI 85 kcal |NOHUT UNLU AY GEKIRDEKLI GALETA 160 kcal
Persembe  |KIS CAYI 4 kcal | BALABAN KEBABI IZGARA DOMATES, BIBER iLE 265 kcal _|EV YAPIMI LIMONATA (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 48 kcal
BASMATI PIRINC PILAVI 230 kcal
MANTAR KOFTESI 176 kcal
HAVUC TARATOR 99 keal
AKDENIZ YESILLIKLERi SALATASI 68 kcal
25.04.25 TAM BUGDAY UNLU KREP-LABNELI 156 kcal | EZOGELIN CORBASI 98 kcal | TAHINLI BURSA PIDESI 160 kcal
Cuma BiTKi GAYI 0 kcal | SPAGETTi BOLONEZ 298 kcal _|MEYVE 48 kcal
KARISIK SEBZE MUCVER 91 keal
YOGURT 98 kcal
HAVUC, TURP, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
28.04.25 MENEMEN 106 kcal | TAZE NANELI YOGURT CORBASI 70 kcal | KARISIK KURUYEMIS (FINDIK-BADEM-LEBLEBI) 252 keal
Pazartesi BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal |MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRi-20 gr 64 kcal | LINGUINI MAKARNA DOMATES SOSLU/SOSSUZ 214 keal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | YOGURT 98 kcal
TAHIN-PEKMEZ 131 kcal | TABULE SALATASI 110 keal
KUSBURNU CAYI 4 keal
TAM BUGDAY EKMEGi 140 keal
29.04.25 MISIR UNLU PEYNIRLi KIYIR POGAGCA 185 kcal | EZME SEBZE CORBASI 52 kcal  |ISLAK KEK 150 kcal
Sali BiTKi GAYI 0 kcal | ANKARA TAVA 260 kcal _|EV YAPIMI ERIK SUYU 48 kcal
FIRINDA SUTLU PATATES 170 kcal
MAS FASULYELi SEMiZOTU YEMEGI 127 keal
YOGURT 98 kcal
TURP, MARUL, KIRMIZI LAHANA SALATASI 68 kcal
30.04.25 TAMBUGDAY UNLU KASARLI BOLU SiMiDi 186 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal | TARGINLI-INCIRLI-CEVizLi KURABIYE 132 keal
Carsamba | TURUNCGIL CAYI 4 kcal [ CITIR KARNABAHAR KOFTESI 251 keal | BITKi CAYI 0 kcal
KUSKUS 244 kcal
ETSIZ KARNABAHAR 185 kcal
YOGURT 98 kcal
ELMALI GOBEK SALATA 68 kcal
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